SHOQATA EUROPIANE E PSIKOTERAPISE
PARIMET ETIKE:

Hyrje:
Psikoterapistét respektojné dinjitetin dhe vlerén e individit si dhe pérpigen té ruajné dhe té
mbrojné té drejtat themelore té njeriut.

Ata jané té angazhuar né zhvillimin e njohurive mbi sjelljen humane dhe té kuptuarin gé kané
individét pér veten dhe té tjerét si dhe pérdorimin e kétyre njohurive pér promovimin e
mirégenies njerézore.

Gjaté pérmbushjes sé kétyre objektivave, ata béjné cdo pérpjekje pér t& mbrojtur mirégnien e
atyre qé kérkojné shérbimin e tyre, té njerézve té aférm me ata qé pérdorin shérbimet e tyre (kur
kjo nuk bie né konflikt me nevojat e klientéve té tyre) si dhe té ¢cdo pjesémarrési né kérkime
shkencore gé éshté objekt studimi.

Psikoterapistét respektojné anétarét e profesionit té tyre dhe ata né profesione té ngjashme, si dhe
béjné cdo pérpjekje, brenda mundésive té tyre dhe nése nuk bien né konflikt me interest e
klientéve té tyre, pér té ndaré informacion té ploté dhe respekt reciprok.

Ata i pérdorin aftésité e tyre vetém pér géllime né pérputhje me kéto vlera dhe nuk lejojné
keqpérdorimin e tyre nga té tjerét.

Ndérsa kérkojné pér veten liri informacioni dhe komunikimi, psikoterapistét pranojné
pérgjegjésité gé kérkon Kkjo liri: kompetencén, objektivitetin né zbatimin e aftésive, dhe
shqetésimin pér interesin mé té miré té klientéve, kolegéve, studentéve, pjesémarrésve né
kérkime shkencore dhe anétaréve té shogérisé.

Né ndjekje té kétyre idealeve, psikoterapistét respektojné parimet etike té detajuara si né fushat e
méposhtme:

1. Pérgjegjésia;

2. Aftésité;

3. Standardet Morale & Ligjore;
4. Konfidencialiteti;

5. Mirégenia e Klientéve;

6. Marrédhéniet Profesionale;
7. Deklaratat Publike;

8. Teknikat e vlerésimit;

9. Kérkim shkencor.



Psikoterapistét bashképunojné ngushtésisht me organizatat dhe shoqatat profesioniste, kombétare
dhe ndérkombétare si dhe me Shoqatén Europiane pér Psikoterapi (EAP) duke iu pérgjigjur
menjéheré dhe plotésisht pyetjeve dhe kérkesave té komiteteve etike ose profesionale té kétyre
oorganizatave apo shogatave né té cilat jané anétaré, apo té cilave iu pérkasin.

Pranimi né Regjistrin e Certifikatés Europiane té Psikoterapisé (ECP) e angazhon njé
psikoterapist t’i respektojé té gjitha kéto parime.

PARIMI 1. PERGJEGJESIA

Parimi i pérgjithshém: Gjaté ofrimit té shérbimeve, psikoterapistét ruajné standardet mé té larta
té profesionit té tyre. Ata pranojné pérgjegjésiné e pasojave té veprimeve té tyre dhe béjné
pérpjekje maksimale pér té siguruar qé shérbimet e tyre té pérdoren né ményrén e duhur.

Parimi 1.a: Si praktikues, psikoterapistét jané né dijeni se mbajné pérgjegjési té madhe sociale
sepse rekomandimet dhe veprimet e tyre profesionale mund té ndryshojné jetén e té tjeréve. Ata
jané vigjilenté ndaj situatave personale, sociale, organizative, financiare, mjedisore ose politike,
si dhe ndaj presioneve gé mund té ¢ojné drejt keqpérdorimit té ndikimit té tyre.

Parimi 1.b: Paraprakisht, psikoterapistét gartésojné me klientét e tyre té gjitha ¢éshtjet gé mund
t’i pérkasin punés sé pérbashkét. Ata shmangin marrédhéniet gé mund té kufizojné objektivitetin
e tyre ose gé mund té krijojné konflikt interesi.

Parimi 1.c: Psikoterapistét kané pérgjegjési pér té béré pérpjekje pér té parandaluar
shtrembérimin, keqpérdorimin apo fshirjen e gjetjeve té tyre nga njé institucion ose agjenci né té
cilén jané té punésuar.

Parimi 1.d: Si anétaré té strukturave kombétare ose ndérkombétare, psikoterapistét jané té
pérgjegjshém si individé, sipas standardeve mé té larta té profesionit té tyre.

Parimi l.e: Si mésues ose trainues, psikoterapistét pranojné si detyrimin e tyre kryesor té
ndihmojné té tjerét té fitojné njohuri dhe shprehi. Ata ruajné standardet mé té larta duke ofruar
informacion me objektivitet, té ploté dhe me saktési.

Parimi 1.f: Si kérkues shkencoré, psikoterapistét pranojné pérgjegjésine pér té pérzgjedhur
temat dhe metodat e kérkimit té tyré qé do té pérdoren né zbulim, analizim dhe raportim.

Ata e planifikojné hulumtimin e tyre duke minimizuar mundésiné gé gjetjet e tyre té jené
corientuese. Ata ofrojné njé diskutim té ploté té kufizimeve té té dhénave té tyre, vecanérisht né
rastet kur puna e tyre prek politikat sociale ose mund té interpretohet né dém té individéve né
moshé, gjini, etni, situaté socio-ekonomike, apo grup social té caktuar, apo né ndonjé tjetér grup
social. Né raportet e publikuara mbi punén e tyre, ata nuk fshijné kurré té dhénat jokonfirmuese,
dhe pranojné ekzistencén e hipotezave dhe shpjegimeve alternative té gjetjeve té tyre.
Psikoterapistét marrin meritat vetém pér punén qé kané kryer. Paraprakisht, ata gartésojné té
gjithé personat dhe agjencité e pérshtatshme mbi pritshmérité pér ndarjen dhe pérdorimin e
gjetjeve té kérkimeve shkencore. Ndérhyrja né mjedisin né té cilin mblidhen té dhénat mbahet né
minimum.



PARIMI 2: AFTESITE

Parimi i pérgjithshém: Ruajtja e standardeve té larta té aftésive éshté pérgjegjési e té gjithé
psikoterapistéve né interesin e publikut dhe té profesionit né térési.

Psikoterapistét njohin kufijté e aftésive té tyre dhe kufizimet e teknikave té tyre. Ata ofrojné
vetém ato shérbime dhe pérdorin vetém ato teknika pér té cilat ata jané kualifikuar pérmes
trainimeve dhe pérvojés. Né ato fusha né té cilat standardet zyrtare nuk ekzistojné ende,
psikoterapistét marrin té gjitha masat e nevojshme pér té mbrojtur mirégénien e klientéve té tyre.
Ata zotérojné njohuri lidhur me informacionin ekzistues shéndetésor, shkencor dhe professional
mbi shérbimet gé ofrojné.

Parimi 2.a: Psikoterapistét pérfagésojné sakté aftésité, arsimimin, trainimin dhe pérvojén e tyre.
Ata zotérojné si déshmi té kualifikimit arsimor dhe profesional vetém ato grada apo kualifikime
té siguruara/té marra nga institucione arsimore té respektuara, ose nga ato té njohura nga EAP.
Ata sigurohen gé té pérmbushin standardet minimale profesionale si¢ parashikohen nga EAP,
nga kriteret e Organizatés Kombétare pérkatése té Certifikimit, dhe Kkriteret pérkatése té
Organizatés Europiane té Akreditimit né modalitetin ose metodén e tyre, aty ku ekzistojné.
Gjithashtu, ata respektojné burimet e tjera té edukimit, trainimit dhe pérvojés qé kané fituar.
Parimi 2.b: Si praktikues, por edhe si mésues ose traineré, psikoterapistéti kryejné detyrat e tyre
bazuar né pérgatitje paraprake, né ményré qé praktika e tyre té jeté sipas standarteve mé té larta,
ndérsa komunikimi té jeté i sakté, i pérditésuar dhe né pérputhje me céshtjen.

Parimi 2.c: Psikoterapistét njohin nevojén pér edukim té vazhduar né edukim dhe zhvillim
personal dhe jané té hapur ndaj procedurave té reja dhe ndryshimeve gé ndodhin me kalimin e
kohés né lidhje me pritshmérité dhe vlerat.

Parimi 2.d Psikoterapistét pranojné dallimet midis individéve, si ato té lidhura me moshén,
seksin, statusin socio-ekonomik, etnik ose me nevojat e vecanta té atyre qé mund té kené gené
posacérisht né disavantazh. Ata marrin trainimin, pérvojén ose késhillimin e nevojshém pér té
garantuar shérbime kompetente dhe té pérshtatshme, né lidhje me kéta persona.

Parimi 2.e: Psikoterapistét pérgjegjés pér vendimet qé pérfshijné individé ose politika bazuar né
rezultatet e testeve, njohin mjetet matése psikologjike ose arsimore, problemet té vlefshmérisé
dhe kérkimet shkencore mbi testet.

Parimi 2.f: Psikoterapistét pranojné se problemet dhe konfliktet personale mund té ndérhyjné
duke véshtirésuar efektivitetin profesional. Késhtu, ata nuk ndérmarrin veprimtari né té cilat
problemet personale mund té démtojné performancén e tyre ose klientin, kolegét, studentét ose
pjesémarrésit né kérkime shkencore. Né rastet kur jané té pérfshiré né aktivitete té tilla, kur ata
béhen té vetédijshém pér problemet e tyre personale, kérkojné ndihmé profesionale pér té
vendosur nése duhet té pezullojné, pérfundojné ose té kufizojné géllimin e veprimtarive té tyre
profesionale.

Parimi 2.g: Psikoterapistét té cilét hyjné né fusha té reja té veprimtarisé sigurohen qé mé paré té
kené pérmbushur té gjithé trainimin dhe kérkesat profesionale lidhur me até fushé té
veprimtarisé, pérpara fillimit té praktikés, dhe qé aktiviteti i tyre né kété fushé té re té jeté sipas



standardit mé té larté té mundshém. Ata sigurojné gé té mos té keté pérzierje, pagartési ose
konflikt me ndonjé veprimtari tjetér ekzistuese.

PARIMI 3: STANDARDET MORALE DHE LIGJORE

Parimi i pérgjithshém: Standardet morale dhe etike té sjelljes sé psikoterapistéve jané ¢éshtje
personale njésoj si¢ jané pér cdo qytetar tjetér, pérve¢ rasteve kur ato mund té démtojné
pérmbushjen e pérgjegjésisé sé tyre profesionale ose mund té ulin besimin e publikut té
psikoterapia dhe psikoterapistét. Né lidhje me sjelljen e tyre né nivel personal, psikoterapistét
jané té ndjeshém ndaj standardeve mbizotéruese t& komunitetit dhe ndaj ndikimit gé mund té
keté konformizmi ose devijimi nga kéto standarde né cilésiné e punés sé tyre si psikoterapisté.
Gjithashtu, psikoterapistét jané té vetédijshém pér ndikimin gé ka sjellja e tyre publike né
aftésiné e kolegéve pér té kryer detyrimet profesionale.

Parimi 3.a: Si profesionisté, psikoterapistét veprojné né pérputhje me parimet e EAP, té
Organizatés Kombétare té Vlerésimit (NAO) si dhe sipas standardeve dhe udhézimeve té
organizatés osé institucionit té& tyre, té lidhura me praktikén. Gjithashtu, psikoterapistét i
pérmbahen kuadrit ligjor dhe rregullave té shtetit pérkatés. Nése ligjet dhe rregulloret europiane,
kombétare, organizative ose institucionale nuk pérputhen me EAP, NAO, ose me standardet dhe
udhézimet e institucionit ose shoqgatés sé tyre, psikoterapistét béjné té njohur angazhimin pér té
pérmbushur standardet dhe udhézimet e EAP, NAO dhe té shoqatés ose institucionit tyre dhe aty
ku éshté e mundur punojné drejté zgjidhjes sé mospérputhjes. Si profesionisté, ata punojné né
zhvillimin e rregulloreve ligjore dhe pothuaj ligjore gé i shérbejné mé sé miri interesit publik, si
dhe punojné drejt ndryshimit té rregullave ekzistuese, té cilat nuk i shérbejné interesit publik.

Parimi 3.b: Si punémarrés ose punédhénés, psikoterapistét nuk pérfshihen ose shpérfillin ¢do
praktiké cnjerézor,e ose qé sjell veprime té paligjshme ose té pajustifikueshme. Praktika té tilla
pérfshijné, por nuk kufizohen, né ato bazuar mbi konsiderata lidhur me racén, aftésiné e kufizuar,
moshén, gjininé, orientimin seksual, fené ose origjinén, né punésim, promovim ose trajnim.

Parimi 3.c: Né pozicionin si profesionisté, psikoterapistét shmangin ¢do veprim gé dhunon apo
zhvleréson té drejtat e njeriut, té drejtat ligjore dhe civile té klientéve dhe/ose té té tjeréve té
pérfshiré.

Parimi 3.d: Si praktikues, mésues, trainues dhe kérkues shkencoré, psikoterapistét jané né dijeni
té faktit se vlerat e tyre personale mund té ndikojné ményrén e tyre t¢ komunikimit, pérdorimin e
teknikave, zgjedhjen dhe prezantimin e piképamjeve ose materialeve dhe llojin ose zbatimin e
kérkimit shkencor. Gjaté pérballjes me ¢éshtje gé mund té shkaktojné fyerje, ata pranojné dhe
respektojné géndrimet e ndryshme dhe ndjeshmériné individuale gé kané klientét, studentét, té
trainuarit apo subjektet e kérkimit shkencor, ndaj ¢éshtjeve té tilla.



PARIMI 4. KONFIDENCIALITETI

Parimi i pérgjithshém: Psikoterapistét kané detyrim parésor ruajtjen e konfidencialitetit té
informacionit té pérfituar gjaté punés sé tyre si psikoterapisté. Ata mund ta ndajné kété
informacion me té tjeré vetém me miratimin e personit (ose pérfagésuesit ligjor té personit), me
pérjashtim té rrethanave té pazakonta kur mos ndarja e informacionit mund té rezultojé né rrezik
té garté pér personin ose pér té tjeré. Psikoterapistét i informojné klientét e tyre pér kufizimet
ligjore té konfidencialitetit. Personi né fjalé duhet té japé miratimin pér ndarjen e informacionit
me té tjerét né formé té shkruar.

Parimi 4.a: Informacioni i pérfituar né marrédhénie klinike ose késhillimi, ose gjaté vlerésimit té
té dhénave mbi fémijét, studentét, punonjésit ose té tjeré, diskutohet vetém pér qéllime
profesionale dhe vetém me persona gé kané lidhje té drejtépérdrejté me céshtjen. Raportet e
shkruara ose té referuara me paragesin vetém té dhéna té lidhura me géllimin e vlerésimit ose
referimit, si dhe béhet ¢do pérpjekje pér té shmangur cénimin e panevojshém té privacisé.

Parimi 4.b: Psikoterapistét té cilét paragesin né shkrime, leksione ose né forume té tjera publike,
té dhéna personale qé kané marré gjaté punés profesionale, ose duhet t& kené marré mé paré
miratimin pér té pérdorur kété informacion ose duhet té fshehin né ményré té pérshtatshme té
gjithé informacionin identifikues.

Parimi 4.c: Psikoterapistét marrin masa pér ruajtjen e konfidencialitetit né ruajtjen dhe
asgjésimin e té dhénave, edhe né rastin e mungesés té tyre.

Parimi 4.d: Gjaté punés me minorené ose me persona té tjeré té cilét nuk mund té japin
miratimin né ményré té vullnetshme dhe té informuar, psikoterapistét kujdesen né ményré té
vecanté pér té mbrojtur interesin mé té miré té kétyre personave dhe késhillohen me persona té
tjeré té té pérfshiré né ményré té pérshtatshme.

PARIMI 5: MIREQENIA E KLIENTIT

Parimi i pérgjithshém: Psikoterapistét respektojné integritetin dhe ruajné miréqgénien e
individéve dhe grupeve me té cilét punojné. Né rast konflikti interesi midis klientéve dhe
institucionit né té cilén punon psikoterapisti, ai veté duhet té gartésojé pér besnikériné dhe
pérgjegjésiné si dhe té informojé palét pér angazhimin e tyre. Psikoterapistét u ofrojné
informacion té ploté klientéve mbi gellimin dhe natyrén e procedurave vlerésuese, trajtuese,
arsimore, ose té trainimit, si dhe véné né dijeni se klientét, studentét, pjesémarrésit né kérkime
shkenore jané té liré té vendosin nése déshirojné t& marrin pjesé. Nuk éshté etik detyrimi i
individéve pér té marré pjesé ose pér té mbetur brenda sistemit té shérbimeve.

Parimi 5.a: Psikoterapistét jané vazhdimisht né dijeni té nevojave té tyre si dhe té pozicionit té
tyre potencialisht ndikues pérballé individéve té tillé si klientét, studentét, té trainuarit, subjektet
dhe vartésit. Ata nuk shfrytézojné besimin dhe varésiné e kétyre personave.



Psikoterapistét béjné té gjitha pérpjekjet pér té shmangur marrédhéniet e dyfishta g¢ mund té
démtojné gjykimin e tyre profesional ose gé mund té rrisin rrezikun e shfrytézimit ose té
manipulimit té tjetrit. Shembuj té marrédhénieve té dyfishta pérfshijné, por nuk kufizohen me
trajtimin profesional ose kérkimin shkencor me punonjésit, studentét, té supervizuarit, miqté e
ngushté ose té aférmit. Marrédhéniet seksuale mé Kklientét, studentét, té trainuarit dhe
pjesémarrésit né kérkime shkencore jané jo etike.

Parimi 5.b: Né rast se psikoterapisti pranon t’i ofrojé shérbim njé klienti me kérkesé té paléve té
treta, psikoterapisti éshté pérgjegjés pér té gartésuar natyrén e marrédhénies té té gjitha paléve té
pérfshira.

Parimi 5.c: Né rast se kérkesat e njé organizate e detyrojné psikoterapistin té shkelé kéto ose
parime té tjera etike, psikoterapistét duhet té gartésojné natyrén e konfliktit midis kérkesave dhe
parimeve. Ata véné né dijeni té gjitha palét mbi pérgjegjésité e tyre etike si psikoterapisté dhe
ndérmarrin veprimet e duhura.

Parimi 5.d: Psikoterapistét kryejné paraprakisht plane financiare té cilat ruajné interesin mé té
miré té klientéve, studentéve, té trajnuarve dhe pjesémarrésve né kérkime shkencore dhe
kuptohen qarté prej tyre. Né rastet e referimit té klientéve pér shérbime profesionale nuk japin
ose nuk marrin kompensim. Ata kontribuojné me njé pjesé té shérbimeve té tyre pér puné, pér té
cilat ata paguhen pak ose aspak.

Parimi 5.e: Psikoterapistét pérfundojné njé marrédhénie klinike ose késhillimi sapo duket
gartazi gé klienti nuk po pérfiton mé prej saj, ose né rast se klienti kérkon qé ta pérfundojé kété
marrédhénie. Ata tregojné gatishméri pér té ndihmuar klientin t& gjejé burime alternative té
ndihmés.

PARIMI 6: MARREDHENIET PROFESIONALE

Parimi i Pérgjithshém: Psikoterapistét veprojné me kujdesin e duhur pér nevojat, aftésité dhe
detyrimet e kolegéve né psikoterapi, psikologji, mjekési dhe profesione té tjera. Ata respektojné
té drejtat e posagme dhe detyrimet e institucioneve ose organizatave me té cilat kéta kolegé té
tjeré punojné.

Parimi 6.a: Psikoterapistét i njohin fushat e kompetencave té profesioneve té ngjashme. Ata
pérdorin plotésisht té gjitha aftésité profesionale, burimet teknike dhe administrative né interesin
mé té miré té pérdoruesve té shérbimit. Mungesa e marrédhénieve formale me profesionisté té
tjeré nuk i lehtéson psikoterapistét nga pérgjegjésia pér t’u ofruar klientéve té tyre shérbimin mé
té miré profesional, si dhe nuk i lehtéson ata nga detyrimi pér té ushtruar largpamési, zell dhe
takt né marrjen e ndihmés sé nevojshme shtesé ose alternative.

Parimi 6.b: Psikoterapistét njohin dhe marrin né konsideraté traditat dhe praktikat e grupeve té
tjera té profesionistéve me té cilét punojné, dhe bashképunojné ngushtésisht me kéto grupime.
Nése njé individ merr shérbime té ngjashme nga njé profesionist tjetér, psikoterapisti merr né
konsideraté kété marrédhénie profesionale dhe procedon me kujdes dhe ndjeshméri ndaj
céshtjeve terapeutike, si dhe ndaj mirégénies sé klientit. Psikoterapisti i diskuton kéto ¢éshtje me



klientin me géllim té reduktohet konflikti dhe konfuzioni si dhe synon, kurdo gé éshté e mundur,
té mbajé marrédhénie té garta dhe té dakordésuara me profesionisté té tjeré té pérfshiré.

Parimi 6.c: Psikoterapistét té cilét punésojné ose supervizojné profesionisté té tjeré ose
profesionistét né proces trainimi pranojné té lehtésojné zhvillimin profesional té métejshém té
kétyre individéve dhe té ndérmarrin hapa pér té siguruar aftésimin e tyre. Ata ofrojné kushte té
mira né vendet e punés, késhillim konstruktiv, vlerésim gé zhvillohet né kohén e duhur dhe
mundési pér té krijuar pérvoja.

Parimi 6.d: Psikoterapistét nuk i shfrytézojné marrédhéniet e tyre profesionale me klientét, té
supervizuarit, studentét ose pjesémarrésit né kérkime shkencore pér géllime seksuale ose pér
favore té tjera. Psikoterapistét nuk duhet té kryejné ngacmime seksuale. Sipas pérkufizimit,
ngacmime seksuale do té pérfshijné komente, gjeste ose kontakte fizike té pérséritura me natyré
seksuale, té padéshiruara nga personi tjetér.

Parimi 6.e: Né rastet kur njé psikoterapist éshté né dijeni se njé psikoterapist tjetér ka kryer
shkelje té etikés, nése &shté e pérshtatshme, ata pérpigen té zgjidhin ¢éshtjen né ményré jo
zyrtare, duke ia véné né pah sjelljen psikoterapistit. Nése béhet fjalé pér njé sjellje té
papérshtatshme jo shumé té démshme dhe/ose qé ka ndodhur pér shkak té mungesés sé
ndjeshmérisé, njohurive ose pérvojés, atéheré zgjidhja jo zyrtare zakonisht éshté e pérshtatshme.
Ndérhyrje té tilla jo zyrtare béhen me ndjeshméri ndaj ¢do té drejte pér konfidencialitet. Nése
shkelja e etikés nuk éshté e korrigjueshme pérmes zgjidhjes jo zyrtare, ose éshté shkelje e réndg,
psikoterapistét e adresojné ate tek institucionet, shogatat ose komitetet pérkatése gé menaxhojné
etikén dhe sjelljen profesionale.

Parimi 6.f: Kreditet pér publikime u jepen atyre qé kané kontribuar né njé publikim né raport me
kontributin e tyre profesional. Kontributeve madhore profesionale t& béra nga disa persona pér
njé projekt té pérbashkét iu njihet autorésia né grup, ku né krye té listés géndron personi gé ka
dhéné kontributin mé té madh. Ata qé kané dhéné kontribut té vogél me natyré profesionale ose
mbéshtetje administrative apo ndihmé té ngjashme joprofesionale, mund té pérmenden né fjalén
hyrése té studimit ose né njé shénim né fund té fages. Njohja pérmes citimeve specifike béhet pér
materiale té publikuara ose jo gé kané pasur ndikim té drejtépérdrejté né kérkimin shkencor apo
né shkrim. Psikoterapistét té cilét pérpilojné dhe redaktojné materialin pér publikim té té tjeréve,
e publikojné até né emér té grupit gé ka punuar pér té, dhe nése éshté e nevojshme, pérfshijné
emrin e tyre si udhéheqés ose redaktues. Né publikim njihen dhe emértohen té gjithé ata qé kané
kontribuar

Parimi 6.g: Gjaté kryerjes sé kérkimit shkencor né institucione ose organizata, psikoterapistét
marrin autorizimin/lejen e pérshtatshme pér té kryer ata. Ata jané té ndérgjegjshém pér detyrimin
e tyre ndaj kérkuesve té ardhshém shkencore dhe sigurohen gé institucionet pritése té marrin
informacion té ploté mbi kérkimin shkencor si dhe vlerésimin e duhur té kontributit té tyre.



PARIMI 7: DEKLARIMET PUBLIKE

Parimi i pérgjithshém: Deklarimet publike, njoftimet pér shérbimet, reklamimi dhe promovimi
i aktiviteteve té psikoterapistéve e ndihmojné publikun té béjé gjykime dhe zgjedhje té
informuara. Psikoterapistét prezantojné né ményré té qarté dhe objektive kualifikimet,
angazhimet dhe funksionet e tyre, ashtu si edhe ato té institucioneve ose organizatave me té cilat
kané lidhje ata veté ose deklarimet e tyre. Né deklarimet publike né té cilat ofrohet informacion
psikoterapeutik, opinione profesionale ose informacion mbi disponueshmériné e teknikave,
produkteve, publikimeve dhe shérbimeve, psikoterapistét i bazojné deklaratat e tyre mbi gjetje
dhe teknika pérgjithésisht té pranuara, si dhe me njohjen e ploté té kufizimeve dhe pasigurive té
kétyre evidencave.

Parimi 7.a: Né rastet e njoftimit ose reklamimit té shérbimeve profesionale, psikoterapistét
mund té listojné informacionin e méposhtém pér té pérshkruar ofruesin e shérbimit dhe llojin e
shérbimit té ofruar: emrin, kualifikimin mé té larté akademik pérkatés ose certifikatén e trainimit
té fituar nga njé institucion i akredituar, datén, lloji, zotérimin e ECP, anétarésiné e organizatave
té psikoterapisé dhe strukturave profesionalisht té ngjashme, adresén, numrin e telefonit, orarin e
punés, njé listé té shkurtér té llojit t€ shérbimeve psikologjike té ofruara, njé prezantim té
pérshtatshém té informacionin mbi pagesén, gjuhét e huaja té folura, politikat né lidhje me
sigurimin ose pagesat e paléve té treta si dhe informacione té tjera té shkurtra dhe me vend. Né
kéte piké mund té pérfshihet cdo informacion tjetér i réndésishém apo me vend pér
konsumatorét, nése nuk ndalohet nga seksione té tjera té kétyre Parimeve Etike.

Parimi 7.b: Né njoftimin ose reklamimin e disponueshmérisé sé shérbimeve ose publikimeve
psikoterapeutike, psikoterapistét nuk e prezantojné lidhjen e tyre me ndonjé organizaté né
ményré té tillé qé nékupton né ményré té pavérteté donacionin ose certifikimin nga ajo
organizaté. Né vecanti dhe pér shembull, psikoterapistét nuk e pérmendin regjistrimin né nivel
Europian, kombétar ose statusin institucional apo né shogaté, né njé ményré qé sugjeron se ky
status nénkupton aftésité profesionale oe kualifikime té specializuara. Deklarimet publike
pérfshijné, por nuk kufizohen me komunikimin pérmes periodikéve, librave, listave, internetit,
televizionit, radios ose mjeteve vizuale. Ato nuk pérmbajné (i) deklaraté té pavérteté,
corientuese, mashtruese ose té padrejté; (ii) keqinterpretim té fakteve ose interpretim té
njéanshém té fakteve; (iii) déshminé e njé pacienti mbi cilésiné e shérbimeve ose produkteve té
psikoterapistit; (iv) njé deklaraté gé synon apo ka gjasa té krijojé pritshméri té rreme ose té
pajustifikueshme ndaj disa rezultateve té déshiruara; (v) njé deklaraté gé nénkupton aftési té
pazakonta, té vecanta ose unike; (vi) njé deklaraté gé synon apo ka gjasa t’i béjé thirrje frikérave,
ankthit ose emocioneve té klientit gé lidhet me rezultatin e mundshém té pamundésisé pér té
marré shérbimet e ofruara; (vii) njé deklaraté mbi déshirueshmériné e krahasueshme té
shérbimeve té ofruara; (viii) njé deklaraté né formén e kérkesés sé drejtépérdrejté ndaj klientéve
individualé.

Parimi 7.c: Psikoterapistét nuk japin ose nuk kémbejné gjéra me vleré me pérfagésues té shtypit,
radios, televizionit ose té mjeteve té tjera té komunikimit né kémbim té reklamimit té vetes né
njé event lajmesh. Njé reklamé e paguar duhet pércaktuar si e tillé, pérvecse kur éshté e dukshme



nga konteksti se éshté e tille. Nése komunikimi me audiencén kryhet pérmes radios ose
televizionit, reklamimi duhet té regjistrohet dhe té miratohet pér transmetim mé paré nga
psikoterapisti. Kopjet e reklamés dhe regjistrimet e transmetimit jané pronési e psikoterapistit.
Parimi 7.d: Njoftimet ose reklamimet mbi “grupet pér rritjen personale”, sesionet e grupeve me
interes té vecanté, kurset, klinikat, trainimet dhe agjencité, ofrojné informacion dhe shpjegim té
garté mbi géllimin e pérvojés ose trajnimit gé ofrohet. Arsimimi, trajnimi dhe pérvoja e
anétaréve té personelit specifikohet garté dhe béhet e disponueshme pérpara fillimit té grupit,
kursit té trajnimit apo shérbimeve. Pérpara pjesémarrjes ose pérfshirjes né shérbime béhet i
disponueshém informimi i qarté mbi pagesat dhe marréveshjet kontraktuale.

Parimi 7.e: Psikoterapistét e lidhur me zhvillimin ose promovimin e teknikave, produkteve,
librave psikoterapeutiké apo té tillave té ngjashme té ofruara pér shitje, béjné pérpjekje té
arsyeshme pér t’u siguruar qé reklamimi dhe lajmérimi té béhet né ményré profesionale,
shkencérisht té pranueshme, etike dhe informuese.

Parimi 7.f: Psikoterapistét nuk marrin pjesé pér pérfitime personale né reklama ose njoftime
reklamuese gé i rekomandojné publikun blerjen ose pérdorimin e produkteve ose shérbimeve té
pronésisé apo nga njé burim i vetém, kur kjo pjesémarrje bazohet vetém né té identifikimin e tyre
si psikoterapist.

Parimi 7.g: Psikoterapistét prezantojné shkencén dhe artin e psikoterapisé dhe i ofrojné né
ményré té drejté dhe té duhur shérbimet, produktet dhe publikimet e tyre, duke shmangur
keginterpretimin pérmes pompozitetit, ekzagjerimit ose té genit sipérfagésor. Psikoterapistét
udhéhigen nga detyrimi parésor pér té ndihmuar publikun té zhvillojé gjykime, opinione dhe
zgjedhje té informuara.

Parimi 7.h: Si mésues, psikoterapistét sigurojné qé informacioni né fletushka dhe né
pérshkrimet e kursit té jeté i sakté, vecanérisht né termat e ¢éshtjes pér t’u trajtuar, bazave pér
vlerésimin e ecurisé dhe natyrés sé pérvojés pérgjaté kursit. Njoftimet, broshurat ose reklamat
mbi seminaret, punétorité ose programe té tjera arsimore pérshkruajné sakté audiencén pér té
cilén éshté ndértuar programe, si dhe kriteret e pranimit, objektivat arsimore dhe llojin e
materialeve gé do té mbulohen. Gijithashtu, kéto njoftime prezantojné sakté nivelin arsimor,
trajnimin dhe pérvojén e psikoterapistéve gé pérfagésojné programin si dhe c¢do pagesé
pérkatése.

Parimi 7.i: Njoftimet ose reklamat gé nxisin pjesémarrésit t&€ marrin pjesé né kérkime shkencore
né té cilat shérbimet klinike ose shérbime té tjera profesionale ofrohen si nxités, béjné té garté
llojin e shérbimeve si dhe kostot dhe detyrimet e tjera péér t’u pranuar nga pjesémarrésit né
kérkimin shkencor.

Parimi 7.J: Njé psikoterapist pranon detyrimin pér té korrigjuar té tjeré té cilén prezantojné
kualifikimet profesionale té psikoterapistit, ose shogérimin me produkte apo shérbime, né njé
ményré té papajtueshme me kéto udhézime.

Parimi 7.k: Shérbimet diagnostikuese dhe terapeutike individuale ofrohen vetém né kontekstin e
njé marrédhénieje profesionale psikoterapeutike. Né rastet kur ofrohen késhilla personale pérmes
mjeteve té leksioneve apo demonstrimeve publike, gazetave apo artikujve té revistave,



programeve té radios apo televizive, postés apo mediave té ngjashme, psikoterapisti pérdor
informacionin mé aktual dhe té pérshtatshém dhe ushtron gjykimin profesional né nivelet mé té
larta té tij.

Parimi 7.1: Produktet té cilat prezantohen pérmes leksioneve apo demonstrimeve publike,
artikujve té revistave dhe gazetave, programeve té radios apo televizive, postés apo mediave té
ngjashme, pérmbushin té njéjta standarte té njohura qé ekzistojné pér produktet gé pérdoren né
kontekstin e njé marrédhénieje profesionale.

PARIMI 8: TEKNIKAT E VLERESIMIT

Parimi i pérgjithshém: Né zhvillimin, publikimin dhe pérdorimin e teknikave psikoterapeutike
ose psikologjike té vlerésimit, psikoterapistét béjné té gjitha pérpjekjet pér té promovuar
mirégenien dhe interesin mé té miré té klientit. Ata kujdesen ndaj keqpérdorimit té rezultateve té
vlerésimit. Ata respektojné té drejtén e klientit pér t’u njohur me rezultatet, interpretimet e béra,
si dhe bazat e pérfundimeve dhe rekomandimeve. Psikoterapistét béjné cdo pérpjekje pér té
ruajtur siguriné e testeve dhe teknikave té tjera té vlerésimit brenda kufijve té mandateve té tyre
ligjore. Ata pérpigen té sigurojné pérdorimin e duhur té teknikave té vlerésimit nga té tjerét.
Parimi 8.a: Gjaté pérdorimit té teknikave té vlerésimit, psikoterapistét respektojné té drejtén e
klientéve pér té pasur shpjegime té plota mbi llojin dhe géllimin e teknikave né njé gjuhé té
kuptueshme nga klienti, pérvec rasteve kur pérjashtohen nga kjo e drejté sipas njé marréveshje té
garté méparshme. Kur informacioni shpjegues ofrohet nga palé té treta, psikoterapistét krijojné
procedura gé sigurojné ofrimin e shpjegimeve té pérshtatshme.

Parimi 8.b: Psikoterapistét pérgjegjés pér zhvillimin dhe standardizimin e testeve psikologjike
dhe teknika té tjera té vlerésimit, pérdorin procedura shkencore té pércaktuara dhe kané
vémendje ndaj standardeve pérkatése té EAP, atyre kombétare, institucionale apo organizative.
Parimi 8.c: Né raportimin e rezultateve té vlerésimit, psikoterapistét tregojné cdo rezervé qé
ekziston né lidhje me vlefshmériné ose besueshmériné pér shkak té rrethanave né té cilat éshté
ndérmarré vlerésimi ose té papérshtatshmérisé sé normave pér personin e testuar. Psikoterapistét
pérpigen té sigurojné qé rezultatet e vlerésimeve dhe interpretimet e tyre té mos kegpérdoren nga
té tjerét.

Parimi 8.d: Psikoterapistét pranojné se rezultatet e vlerésimit mund ta humbasin dobishmériné
dhe nuk paragesin njé pamje té ploté té personit té vlerésuar. Ata béjné cdo pérpjekje pér té
shmangur dhe parandaluar kegpérdorimin e matjeve gé nuk pérdoren mé ose té vlerésimeve té
papérfunduara.

Parimi 8.e: Psikoterapistét gé ofrojné shérbime vlerésimi dhe interpretimi jané té afté té
gjenerojné evidenca té pérshtatshme pér vlefshmériné e programeve dhe procedurave qé jané
pérdorur pér té arritur né kéto interpretime. Ofrimi publik i njé shérbimi interpretimi
konsiderohet si konsultim midis profesionistésh. Psikoterapistét béjné cdo pérpjekje pér té
shmangur kegpérdorimin e raporteve té vlerésimit.



Parimi 8.f: Psikoterapistét nuk nxisin ose nuk promovojné pérdorimin e teknikave té vlerésimit
psikoterapeutik ose psikologjik nga persona gé nuk jané té trainuar né ményré té pérshtatshme,
apo personave jo té kualifikuar pérmes mésimit, donacionit, ose supervizimit.

PARIMI 9: KERKIMI SHKENCOR

Parimi i Pérgjithshém: Vendimi pér té ndérmarré kérkime shkencore bazohet né gjykimin e
veté psikoterapistit se si té kontribuojé sa mé miré né shkencat humane dhe mirégénien e
njerézve. Pasi éshté marré vendimi pér té ndérmarré kérkimin shkencor, psikoterapisti shqyrton
alternativat ku mund té kanalizojé investimin e energjive dhe burimeve té kérkimit shkencor.
Bazuar né Kkété, psikoterapisti e ndérmerr kérkimin shkencor duke respektuar dinjitetin dhe
mirégénien e pjesémarrésve si dhe merr né konsideraté rregullat dhe standardet profesionale qé
udhéheqin kérkimin shkencor me pjesémarrés geniet njerézore.

Parimi 9.a: Né planifikimin e studimit, psikoterapisti i cili ndérmerr investigimin (investiguesi)
ka pérgjegjésiné té bé&jé njé vlerésim té kujdesshém té pranueshmérisé etike. N& masén qé
réndésia e vlerave shkencore dhe humane sugjerojné kompromis me ¢do parim, psikoterapisti ka
njé detyrim serioz té kérkojé késhilla etike dhe té vendosé masa mbrojtése té rrepta pér té ruajtur
té drejtat e njeriut té pjesémarrésve.

Parimi 9.b: Eshté shgetésim parésor etik pér psikoterapistin té shqyrtojé nése pjesémarrésit né
njé studim té planifikuar jané "subjekt né rrezik" ose "subjekt né rrezik minimal”, sipas
standardeve té pranuara.

Parimi 9.c: Investiguesi éshté pérgjegjés pér sigurimin e njé praktike etike né kérkim shkencor.
Gjithashtu, investiguesi &shté pérgjegjés pér trajtimin etik té pjesémarrésve né kérkim shkencor
nga bashképunétorét, asistentét, studentét, dhe punonjésit, té cilét gjithashtu kané detyrime té
ngjashme.

Parimi 9.d: Pérve¢ hulumtimeve me rrezik té ulét, investiguesi bén njé marréveshje té garté dhe
té drejté me pjesémarrésit né kérkim shkencor, pérpara pjesémarrjes sé tyre, né té cilén
gartésohen detyrimet dhe pérgjegjésité e paléve. Investiguesi ka detyrimin té respektojé té gjitha
premtimet dhe angazhimet & parashtrohen né marréveshje. Investiguesi i informon
pjesémarrésit pér té gjitha aspektet e kérkimit shkencor, pér té cilat mund pritet gé té ndikojné
déshirén pér té gené pjesémarrés si dhe shpjegon té gjitha aspektet e kérkimit shkencor, mbi té
cilat pjesémarrésit mund té kené pyetje. Nése nuk ofrohet ky informacion i ploté pérpara se
pjesémarrésit té& japin miratimin e tyre té informuar, kjo kérkon masa té tjera pér té mbrojtur
mirégenien dhe dinjitetin e pjesémarrésve né kérkim shkencor. Kérkimi shkencor me fémijé ose
me pjesémarrés me aftési té kufizuara gé mund té kufizonin té kuptuarit dhe/ose komunikimin,
kérkon procedura té vecanta mbrojtése.

Parimi 9.e: Kérkesat metodologjike té njé studimi mund té béjné qé pérdorimi i taktikave
fshehése ose mashtruese té duket i nevojshém. Pérpara fillimit té njé studimi té tillg, investiguesi
ka pérgjegjési té vecanté té (i) pércaktojé nése pérdorimi i teknikave té tilla justifikohet pér
shkak té vlerés sé ardhsme shkencore, arsimore ose té nénkuptuar té studimit; (ii) pércaktojé nése
ka procedura alternative té disponueshme, té cilat nuk pérdorin fshehjen ose mashtrimin; dhe (iii)



té sigurojé qé pjesémarrésit t€ marrin informacion té mjaftueshém sa mé shpejt gé té jeté e
mundur. Ekziston njé supozim pér té mos pérdorur teknika té tilla.

Parimi 9.f: Investiguesi respekton liriné e individit pér té refuzuar pjesémarrjen ose térhegjen
nga kérkimi shkencor né ¢cdo kohé. Detyrimi pér té mbrojtur kété liri kérkon konsideraté dhe
mendim té kujdesshém kur investiguesi éshté né njé pozicion autoriteti ose ndikimi mbi
pjesémarrésin. Pozicione té tilla autoriteti pérfshijné, por nuk kufizohen né situata né té cilat
pjesémarrja né kérkim shkencor kérkohet si pjesé e punésimit ose né té cilat pjesémarrési éshté
student, klient ose punémarrés i investiguesit. Té drejtat e individit dominojné mbi nevojat e
investiguesit pér té pérfunduar kérkimin shkencor.

Parimi 9.g: Investiguesi mbron pjesémarrésin nga parehatia, Iéndimi dhe rreziku fizik dhe
mendor gé mund té shkaktohet pér shkak té progedurave té kérkimit shkencor. Nése rreziku i
kétyre pasojave ekziston, investiguesi i informon pjesémarrésit mbi kété. Procedurat e kérkimit
shkencor gé kané gjasa té shkaktojné déme serioze ose afatgjata pér njé pjesémarrés nuk
pérdoren, pérvec rastit kur mospérdorimi i kétyre procedurave mund ta ekspozojé pjesémarrésin
ndaj rrezikut té démeve mé té médha, ose pérvec rastit kur kérkimi shkencor ka pérfitime té
médha potenciale dhe kur éshté marré miratimi i ploté, i informuar dhe vullnetar nga ¢do
pjesémarrés. Pjesémarrési duhet té informohet mbi procedurat gé duhet té ndjeké pér té
kontaktuar investiguesin brenda njé periudhe té arsyeshme kohore pas pjesémarrjes, nése shfaget
stres, démtime t€ mundshme, apo ngrihen pyetje dhe shgetésime pérkatése. Miratimi i dhéné nga
pjesémarrési nuk kufizon té drejtat e tyre ligjore ose nuk zvogélon pérgjegjésiné ligjore té
investiguesit.

Parimi 9.h: Pas mbledhjes sé té dhénave, investiguesi i ofron informacion pjesémarrésit mbi
gellimin e studimit dhe pérpjekjet pér té ndryshuar ¢cdo kegperceptim gé mund té keté lindur. Kur
vlerat njerézore ose shkencore justifikojné vonesén ose mungesén e ndarjes sé kétij informacion,
investiguesi ka pérgjegjési té vecanté pér té monitoruar kérkimin shkencor dhe pér t’u siguruar se
nuk ka pasoja démtuese pér pjesémarrésin.

Parimi 9.i: Né rastet kur procedurat e hulumtimit rezultojné né pasoja té padéshirueshme pér
pjesémarrésin, investiguesi ka pérgjegjésiné té vérejé dhe largojé ose té korrigjojé kéto pasoja,
pérfshi pasojat afatgjata.

Parimi 9.j: Informacioni gé pérftohet nga pjesémarrésit né kérkim shkencor éshté konfidencial,
vetém né rast se éshté réné dakord pér té kundértén mé paré. Kur ekziston mundésia gé té tjeré
mund té kené akses ndaj kétij informacioni, atéheré kjo mundési, sé bashku me planet pér té
ruajtur konfidencialitetin, i shpjegohet pjesémarrésit si pjesé e procedurés pér pérftimin e
miratimit té informuar.
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