Certifikata Shqiptare e Psikoterapisé

Pérkufizimi i CSHP

Certifikata Shqiptare e Psikoterapisé (CSHP) éshté njé certifikaté gé njeh kualifikimin
professional né psikoterapi, né Shqipér. Ajo é&shté permanente/pér gjithé jetén. Personi qé
aplikon pér kété certifikaté duhet té regjistrohet si anétar i Shoqgatés Shqiptare pér Psikoterapi
(SHSHP) dhe njeh Kodin Etik sipas Shogatés Europiane té Psikoterapisé (EAP)

(www.europsyche.orq).

Procedura e Certifikimit
CSHP mund té I&shohet pérmes dy procedurave:

1. Proceduré e drejtpérdrejté e certifikimit
a. Personi duhet té keté kryer 3 vjet studimesh né shkenca sociale ose mjekésore, ose
eksperiencé arsimore e profesionale ekuivalente dhe ka pérfunduar trajnimin né
psikoterapi. Ky trajnim duhet té pérfshijé té gjithé elementét e méposhtém, né njé total
prej 1400 orésh dhe té shtrira né njé minimum prej 4 vjetésh:
I. veté-eksperiencé/terapi personale né nj& minimum prej 250 orésh,
ii. teori dhe metodologji té njé modaliteti psikoterapie té bazuar shkencérisht,
nga 500-800 orég,
iii. puné Kklinike me klienté, nén supervizim professional né njé minimum prej
300 orésh, dhe
iv. supervizim professional personal né njé minimum prej 150 orésh.
b. Personi duhet té keté kryer njé minimum prej 5 vjetésh studime té psikoterapisé (té cilat
pérfshijné trajnimin), té organizuara nga universitete dhe gé pérfshijné té katért elementét

e sipérpérmendur, né té paktén té njéjtén sasi orésh.

2. Proceduré speciale e certifikimit (‘Grandparenting’)


http://www.europsyche.org/

Procesi i njohjes sé praktikuesve, trajnimi i té ciléve né psikoterapi nuk i plotéson té gjitha
kriteret pér pérftimin e CSHP, por té cilét kané fituar ekspertizé pérmes praktikés sé gjeré dhe
trajnimit té konsiderueshém né psikoterapi, njihet si ‘proceduré speciale e certifikimit’. Ajo

bazohet né parimet e méposhtme:

a. Ruhen standardet e larta té CSHP

b. Praktikuesi ka nivel shprehish té njéjté ose mé té larté né psikoterapi, té formuara pérmes
té katér elementéve té lartpérmendur té trajnimit né psikoterapi (teori, terapi personale,
praktiké klinike dhe supervizim profesional), krahasuar me até té njé praktikuesi té
trajnuar me standardet e CSHP

c. Praktikuesi ka ekspertizé né njé modalitet té psikoterapisé, i cili njihet nga EAP.

d. Praktikuesi ka punuar né praktiké profesionale té pavarur pér njé periudhé kohe té
pérshtatshme pér té justifikuar ‘procedurén speciale’. Kohézgjatja e pérshtatshme e késaj
praktiké vlerésohet né ¢do aplikim individual dhe zakonisht nuk duhet té jeté mé pak se 10
vjet. Pérjashtimet jané té mundura.

e. Praktikuesit té cilét jané né trajnim, apo e kané pérfunduar sé fundmi, nuk do té
konsiderohen pér proceduré speciale, por trajnimi i tyre mund t’iu njihet né retrospektivé,

pérmes procedurés sé drejtpérdrejté t€ CSHP.

3. CSHP honorifike

SHHP mund té léshojé CSHP honorifike pér profesionistét té cilét kané dhéné njé kontribut té

vecanté pér fushén e psikoterapisé né Shqipéri.

Procedura pér Iéshimin e certifikatés honorifike mund té iniciohet nga anétarét e SHSHP ose nga
publiku, duke i propozuar Bordit Ekzekutiv t¢ SHSHP léshimin e késaj certifikate pér njé
profesionist té caktuar. Bordi Ekzekutiv e diskuton propozimin dhe merr vendimin pér léshimin e
CSHP honorifike.

Modalitetet e psikoterapisé

Shoqgata Shqiptare pér Psikoterapi njeh té gjitha modalitetet e psikoterapisé, té cilat jané té
pérfagésuara né Shogatén Europiane té Psikoterapisé pérmes Shogatave Europiane Akredituese



pér modalitetet pérkatése (EWAOQ), si dhe ato modalitete gé jané té validuara shkencérisht nga

Shoqgata Europiane e Psikoterapisé.
Pérkufizimi i terapisé multimodale

CSHP mund t’i léshohet psikoterapistéve té cilét praktikojné modalitetin multimodal té
psikoterapisé duke integruar njé séré modalitetesh té njohura psikoterapeutike né praktikén e
tyre. Né Kkété rast, praktikuesi duhet té plotésojé té gjitha 1400 orét e kérkesave té trajnimit té
listuara mé lart dhe trajnimi duhet té pérmbajé té gjithé elementét e lartpérmendur. Brenda
kérkesés minimale té 1400 oréve té CSHP, té paktén 1/3 e trajnimit duhet té jeté né njé modalitet
té vetém shkencérisht té vlefshém, me supervizim, terapi personale dhe praktiké né kété
modalitet. Niveli i trajnimit i fituar né té paktén njé modalitet, duhet té arrijé nivelin e avancuar.
Aplikuesit do t’i kérkohet té pérshkruajé parimet e integrimit t¢ modaliteteve té ndryshme né

praktikén e vet.
Procedura e aplikimit

Kjo proceduré realizohet nga Komisioni pér CSHP, i ngritur prané Shoqatés Shqiptare pér
Psikoterapi. Dokumentat e aplikimit dorézohen né original dhe né dy kopje, prané Komisionit
pér CSHP pér vlerésim dhe shqyrtohen brenda njé periudhé dy mujoré nga data e dorézimit té
dokumentave. Né rastin e njé vlerésimi pozitiv, aplikuesit i léshohet Certifikata Shqiptare e
Psikoterapisé dhe ai/ajo pérfshihet né Regjistrin Kombétar té Psikoterapistéve, i cili mbahet nga
SHSHP dhe béhet publik né fagen e internetit t¢ SHSHP.

Regjistrimi i mbajtésve té CSHP

Individét, té ciléve iu léshohet CSHP, fitojné automatikisht té drejtén pér t’u regjistruar né
Regjistrin Kombétar té Psikoterapistéve (RKP). RKP njeh praktikén profesionale né psikoterapi.
SHSHP éshté pérgjegjése pér regjistrimin e detajeve té praktikuesve té cilét mbajné CSHP dhe
gé kané té drejtén té jené né RKP.SHSHP e publikon RKP elektronikisht dhe bén té akesueshme

publikisht detajet e té regjistruarve.

Té gjithé praktikuesve té regjistruar ju kérkohet té jené anétaré t¢ SHSHP (apo té organizatave

anétare té SHSHP), pér sigurimin e cilésisé té Edukimit Profesional né Vazhdim (EPV) dhe té



praktikés etike. Detajet e EPV jané pérgjegjési e SHSHP dhe jané né pérputhje me kriteret e EAP

pér EPV. Tarifa vjetore e anétarésimit né SHSHP éshté 3000 lekeé té reja.

SHSHP ka njé proceduré pér hegjen e emrave té praktikuesve nga RKP, pér arsye shéndetésore

apo etike, pér mosplotésimin e kritereve té EPV, si dhe pér mospagimin e tarifés vjetore té

anétarésimit.

Dokumentat e nevojshme pér aplikim

1. Dokumentat e nevojshme pér aplikimin pér té marré CSHP jané (né origjinal dhe né dy

kopje):

Formulari i plotésuar i CV (gjendet né fagen e internetit t6 SHSHP)
Formulari i plotésuar i regjistrimit (gjendet ne fagen e internetit t¢ SHSHP)
Dy rekomandime, njéri nga njé institucion trajnues/trajner pér psikoterapi gé njeh
zhvillimin akademik né psikoterapi té aplikuesit dhe njéri nga njé psikoterapist, gé njeh
praktikén profesionale té aplikuesit
Letér motivimi
Dokumentat gé vértetojné pérmbushjen e kritereve pér CSHP:
o Vértetim nga psikoterapisti personal
o Vértetim nga trajnerét né psikoterapi
o Vértetim nga supervizori profesional pér orét e supervizimit profesional
o VérTetim nga supervizori professional pér orét e praktikés nén supervizim
profesional

Kopje té noterizuara té diplomave relevante

2. Pér mbajtésit e Certifikatés Europiane té Psikoterapisé, dokumentat e nevojshme pér aplikimin

pér té marré CSHP jané (né origjinal dhe né dy kopje):

Formulari i plotésuar i CV (gjendet né fagen e internetit t¢ SHSHP)
Formulari i plotésuar i regjistrimit (gjendet ne fagen e internetit t¢ SHSHP)
Kopje té noterizuar té Certifikatés Europiane té Psikoterapisé

Letér motivimi

Tarifa e aplikimit &shté 3000 leké té reja.



